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FECHA DE ENViO: 07/11/2008

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

LITERATURA'Y CINE: COMO AGUA PARA CHOCOLATE.

AUTOR/A

Manuel Antonio Fernandez Fernandez.

| APARTADO (segUin el MCER): http://www.cvc.cervantes.es/aula/didactired/didactiteca/indice.htm
Conocimiento del mundo.
Conocimiento sociocultural.

NIVEL

C1 DOMINIO.

TIPO DE ACTIVIDAD

Cine y Literatura.

OBJETIVOS

Leer el primer capitulo de la novela “Como agua para chocolate” y tomar una serie de decisiones para llevarla a la gran
pantalla: casting, vestuario, escenografia. ambientacion, musica, etc.

Comparar este capitulo de la novela con las secuencias correspondientes de la pelicula.

Imaginar una continuacion para el capitulo trabajado.

Participar en un coloquio.

DESTREZA QUE PREDOMINA

Comprension de lectura, Interaccién oral y Comprensién audiovisual.

CONTENIDO GRAMATICAL
- |

CONTENIDO FUNCIONAL

Expresar opiniones, actitudes y conocimientos.
Estructurar el discurso.

7

CONTENIDO LEXICO

Léxico culinario y mexicanismos.
Refranes.

DESTINATARIOS

Jévenes y adultos.

7

DINAMICA

Gran grupo, grupos de 3 - 4 estudiantes y parejas.

MATERIAL NECESARIO

Cuadernillo de actividades.

El primer capitulo de la novela de Laura Esquivel "Como agua para chocolate”, (adjunto al final del cuadernillo de
actividades).

La pelicula “Como agua para chocolate” dirigida por Alfonso Arau en 1992. Primero se trabaja con los dos primeros
capitulos y posteriormente con la pelicula completa.

7

DURACION
10 -15 horas.

MANUAL (SI PROCEDE) CON EL QUE SE PUEDE UTILIZAR
-

' FUENTE DE INSPIRACION

Para la realizacién de algunas actividades me he inspirado en el libro de Jane Sherman “Using Authentic video in the
Language Classrom”. Cambridge, 2003.
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Las 14 actividades de esta secuencia estan organizadas de la siguiente forma:
PRIMERA SESION DE CLASE (2 — 3 HORAS)

¢ Actividades de precalentamiento (1, 2 y 3). Concebidas como una primera toma de contacto con la
novela y con la pelicula. Aparte de explotar didacticamente la caratula de la novela y un texto, estas
actividades proponen una primera reflexion acerca de las diferencias entre el cine y la literatura.

* Actividades de prelectura (4). Trabajo con el Iéxico y algunos refranes que apareceran en la lectura del
primer capitulo de la novela.

. TAREA PARA CASA: Actividades durante la lectura (5, 6 y 7). Estas actividades las debe realizar el
estudiante en casa después de haber leido el primer capitulo de la novela. Sera fundamental involucrar al
maximo a los estudiantes para el éxito de las sesiones posteriores. La actividad 5 ayudara a los estudiantes a
comprender mejor el tipo de relaciones que se establecen entre los personajes. La actividades 6 y 7 ponen al
alumno en el papel de un director de cine y se le empuja a tomar decisiones para llevar el capitulo que han
leido a la gran pantalla.

SEGUNDA SESION (2 — 3 HORAS)

* Actividades de postlectura y de previsionado (8 y 9). Los estudiantes trabajan en grupos de 4 para
compartir y comparar con sus compaferos el trabajo realizado en casa. Cada grupo llega a un acuerdo y hace
una presentacién ante toda la clase de su propuesta de cémo llevar al cine este capitulo. Al final de la clase
se hace una votacién para escoger la mejor entre todas. Si el grupo estuviera muy motivado se podria llegar
a rodar alguna de las propuestas.

TERCERA SESION (2 -3 HORAS)

*  Actividades durante el visionado de los dos primeros capitulos de la pelicula(10 y 11). La actividad
10 es una de las mas importantes de toda la secuencia, pues se trata por fin de comparar el primer capitulo
de la novela con su parte correspondiente en la pelicula. Esta actividad esta dividida en tres partes. En 10 A,
el profesor proyectara los dos primeros capitulos de la pelicula (12 minutos en total) pero sin la imagen. Se
puede colocar la television de espalda a los estudiantes o cubrir la pantalla con una tela oscura. Los
estudiantes escuchan los dos primeros capitulos de la pelicula y marcan en el capitulo de la novela las
similitudes y diferencias tal y como se detalla en las instrucciones. La segunda parte de la actividad, 10 B, es
una puesta en comun, primero en grupos y luego con todo el grupo-clase, del trabajo realizado en 10 A. Por
Ultimo, en 10 C, el profesor proyecta estos dos primeros capitulos de la pelicula con imagen y sonido para
que los estudiantes puedan responder a una nueva serie de preguntas. La actividad 11 estd disefiada para
hacer reflexionar al alumno acerca de la importancia de la luz y el color en el cine.

. TAREA PARA CASA: Lectura de El Laberinto de la Soledad de Octavio Paz. Esta obra constituye un
genial andlisis del caracter y de la forma de pensar de los mexicanos. Puedes seleccionar para tus estudiantes
el capitulo “Todos Santos, dia de muertos” en el que se habla de la concepcién de la muerte que tienen los
mexicanos. Las ideas de Octavio Paz enriqueceran enormemente el coloquio final tras ver la pelicula
completa.

CUARTA SESION (3 - 4 HORAS)

* Actividad de postvisionado de los dos primeros capitulos de la pelicula (12 ). Esta actividad
pretende que los estudiantes, en grupos de 3-4, imaginen una continuacién para la historia con la que han
trabajado. Después de ver la pelicula completa serd muy interesante el descubrir qué grupo se habia
acercado mas a la historia que nos relata Laura Esquivel.

*  Visionado de la pelicula completa.

*  Coloquio final (14).
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LITERATVRA V CINE:
COMO AG\VA PARA CHOCOLATE

En esta unidad didactica vamos a comparar el primer capitulo de una novela con los minutos
correspondientes de su adaptacion cinematografica.

ACTIVIDADES DE PRECALENTAMIENTO

1. :DE QUE PUEDE TRATAR ESTA NOVELA?

En grupos de tres, observad la portada del libro e intentad imaginar el maximo ndmero de detalles acerca de
esta historia, después veremos qué grupo se ha acercado mds a la realidad. Y por favor, si ya conoces la
historia intenta imaginar una nueva.

gales 0P
Movela de Entregss pacer 5 Gasetod

L0
Recetas, Amorey v REDE
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2. UNA PELICULA DE UNA NOVELA.

Tu profesor te va a entregar una Gnica tarjeta de un color determinado con informacién acerca de esta obra.
Intenta memorizar en dos minutos toda la informacién que contiene. Después entrega la tarjeta a tu profesor
y busca a tres compaiieros que tengan colores diferentes. Intercambia oralmente con los miembros de tu

grupo toda la informacién que has memorizado.

© Manuel Antonio Fernandez Fernandez 4
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3. CINE Y LITERATURA. iDdnde crees que se representan mejor estos aspectos, en la
novela o en su adaptacién cinematogrdfica? Discitelo con tu compaiiero y marca “novela” o

“pelicula” en cada apartado.

NOVELA

PELICULA

Accion

Awbientacion

Apariencia fisica

Caracter de los personajes

Color

Comportamiento de los personajes

Contexto social e historico

Estados de animo

Expresiones faciales

Interaccion

luz

Movimientos

Pensamientos e ideas

Sensaciones fisicas

Sentimientos

Sonido

Texturas y formas

Adaptado de Cambridge University Press, 2003
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ACTINVVIDADES DE PRELECTURA
4. ; QUE ES UN COMAL?

Las palabras y refranes que vas a aprender en este ejercicio aparecen en el primer capitulo de la novela

Como agua para chocolate.

A. Une las palabras y sus significados mediante flechas. Todas tienen algo en comun: reflejan un
mundo rural impregnado por los olores y sabores de la cocina mexicana.

Arole

Azumbre

Bunuelo

Charola

Comal

Costal

Hornear

Picar

Quebrantar

Rancho

Relleno

Meter algo en el horno para asarlo o cocerlo

Saco grande de tela ordinaria, en que cominmente se transportan
granos, semillas u otras cosas.

Medida de capacidad para liguidos, que equivale a unos dos litros.

Corar o dividir en trozos muy menudos.

Lruta de sartén que se hace de masa de harina bien batida y frita en
aceute. Cuando se frie se esponya y sale de varias formas y tamarios.

Llond y Mex. Bebida caliente de harina de maiz disuelta en agua o
leche, a la que se pueden agregar sabores edulcorantes.

Am. Cen., L y Mex. Disco de barro o de metal que se utiliza para
cocer tortillas de maiz o para tostar granos de café o de cacao

Lbol, Lond., Mer: y Ferid. bandeja ( pieza para servir)

Picadillo sazonado de carne, hierbas u otros ingredientes, con que se
llenan tripas, aves, horwlizas, et

Am. Granja donde se crian caballos v otros cuadripedos.

Machacar o reducir una cosa solida a fragmentos relativamente
pequerios, pero sin triturarla

B. Estos tres refranes también aparecen en el capitulo que vas a leer. ; Qué crees que significan?
Busca un contexto en el que puedas utilizarlos. Tu profesor e ayudard.

A buen entendedor pocas palabras bastan.
Elflojo y el mezquino andan doble su camino.

Ll sordo no oye, pero compone.

© Manuel Antonio Fernandez Fernandez 6
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ACTIVIDADES D\VVRANTE LA LECTURA

Lee en casa el capitulo 1 de la novela “Como agua para chocolate” (paginas 15-20 de este cuadernillo)
y realiza las actividades 5,6y 7.

5. RELACIONES.
Lee el primer capitulo de Como agua para chocolate y une mediante flechas los personajes escribiendo sobre

ellas el tipo de relacion que los une.

RELACIONES PERSONALES: madre-hija,
Mawa Elena

Voz narradora

Rosaura

RELACIONES PSICOLOGICAS: Pasion, envidia, autoridad, etc.
Mawa Elena

Voz narradora

Cuando veamos la pelicula completa podremos ver en qué grado y de qué forma ha cambiado

la relacion entre estos personaies.

© Manuel Antonio Fernandez Fernandez 7
Revista de Didactica MarcoELE nim. 7 / www.marcoele.com



mMSAY" < E=¢ E= RHVISIA DE DIDACTICA £Lf

6. UN CASTING PARA LA PELICULA.

Lee el primer capitulo de Como agua para chocolate y busca en alguna revista la foto de tres
posibles candidatos para interpretar los papeles de Tita, Pedro y Mamd Elena. Trdelas a clase y
explicale a tus compafieros por qué te parece que estas personas son adecuadas para

interpretar esos papeles. Posteriormente haremos un casting-debate para elegir entre todos a
los tres mejores candidatos.

TITA

PEDRO

MAMA ELENA

7. ERES UN DIRECTOR DE CINE EXCELENTE.

En la préxima clase compararemos el primer capitulo de la novela con los 12 primeros minutos
de lo pelicula. Pero antes de ese momento te vas a convertir en un potencial director de cine.
Intenta visualizar, a través del texto que has leido, la escena cinematogrdfica, aportando el

mayor nimero de detalles que hayas recogido de la lectura y enriqueciéndolos mediante tu
imaginacion. Aqui tienes algunas ideas que puedes desarrollar:

Los personajes: su fisico, su forma de vestr, su comportamiento, su _forma de
hablar, etc.

* La ambientacion y la escenografia: elpaisagje, la casa, el espacio, los muebles.

El montaje:

*  Seguirias el orden cronologico de los acontecimientos o respetarias el flash-back
que aparece en el primer capitulo de la novela?

Jilmarias todos los acontecimientos relatados en el capitudo o eliminarias algunos?
Si es asi; cudles y por qué.

El uso del color y de la luz.

e La misica.

© Manuel Antonio Fernandez Fernandez 8
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ACTIVIDADES DE POSTLECTURA Y PREVISIONADO

8. TORTAS DE NAVIDAD EN LA GRAN PANTALLA.

Formad grupos de tres o cuatro. Ha llegado el momento de tomar decisiones acerca de cdmo
llevar a la gran pantalla este capitulo de la novela. Con ayuda del material que habéis
trabajado en casa (actividades 5, 6 y 7) dadle forma a estos primeros minutos de la pelicula.
Tenéis una hora para hacer este trabajo.

~ —

Presentad a la clase vuestras propuestas:

(:()ué actores / actrices? Enseiad a la clase las Fotos de los

candidatos ('.|egi(|osA

¢Cémo van a ir vestidos?

Nlqunas ideas sobre las caracteristicas de la escenogralia y la
ambientacion.

¢Qué pasajes del capitulo vais a descartar y por qué? jkn qué

()I'(IEI\ vdn d Elpill'ﬂCEI'?

US() (Iﬂ IEI Illl 4y EI C()I()I'A

Misica

Q. LA MEJOR PROPUESTA.

Ha llegado el momento de votar a la mejor propuesta. El grupo ganador recibird el premio de
nuestra escuela al mejor director de cine.

© Manuel Antonio Fernandez Fernandez 9
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ACTINVIDADES DURANTE €L VISIONADO

10. DIFERENCIAS ENTRE EL LIBRO Y LA PELICULA.

A. ;A LA CAZA DE LAS DIFERENCIAS! (Visualizacion sin imagen) Por fin vas o
poder acercarte a la pelicula, pero solamente a su banda sonora. Vas a escuchar los 12 primeros
minutos de la pelicula que se corresponden exactamente con el capitulo que has leido.
iManos a la obra! Necesitas el primer capitulo de la novela, un ldpiz y mucha concentracion.
Tu profesor hard pausas en la audicion para facilitarte el trabajo. Esta es tu tarea:

! D
*  Subraya en el capitudo las partes que escuches durante la audicion de la secuencia, ya

sea mediante voz en off o mediante didlogos. Y cuidado, porque a veces se producen
grandes saltos hacta atras o hacia delante.

*  [Escribe una “X’ junto a las partes del capitulo que no aparecen en la audicion.

*  Escribe la palabra “didlogo” en el caso de que escuches un didlogo en la audicion
que aparece en forma narrativa en el capitulo de la novela.

EJEMPLO:

Manera de hacerse:

La cebolla tiene que estar finamente picada. Les sugiero ponerse un pequefio trozo de cebolla en la
mollera con el fin de evitar el molesto lagrimeo que se produce cuando uno la esta cortando. Lo malo de llorar
cuando uno pica cebolla no es el simple hecho de llorar, sino que a veces uno empieza, como quien dice, se
pica, y va no puede parar. No sé si a ustedes les ha pasado pero a mi la mera verdad si. Infinidad de veces.
Mama decia que era porque yo soy igual de sensible a la cebolla que Tita, mi tia abuela.

Dicen que Tita era tan sensible que desde que estaba en el vientre de mi bisabuela lloraba y lloraba
cuando ésta picaba cebolla; su llanto era tan fuerte que Nacha, la cocinera de la casa, que era medio sorda, lo
escuchaba sin esforzarse. Un dia los sollozos fueron tan fuertes que provocaron que el parto se adelantara. Y
sin que mi bisabuela pudiera decir ni pio, Tita arrib6 a este mundo prematuramente , sobre la mesa de la cocina,
entre los olores de una sopa de fideos que estaba cocinando, los del tomillo, el laurel, el cilantro, el de la leche
hervida, el de los ajos y, por supuesto, el de la cebolla. Como se imaginaran, la consabida nalgada no fue
necesaria, pues Tita nacid llorando de antemano, tal vez porque ella sabia que su oraculo determinaba que en
esta vida le estaba negado el matrimonio. Contaba Nacha que Tita fue literalmente empujada a este mundo por
un torrente impresionante de lagrimas que se desbordaron sobre la mesa y el piso de la cocina.

© Manuel Antonio Fernandez Fernandez 10
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B. En grupos de 3 6 4, comparad el trabajo que habéis realizado individualmente en la
actividad 10a y responded a estas preguntas:

‘ g * JQuégrado de similitud existe entre el capitudlo y la novela? jDe qué forma se ven 3 |

reflejadas en la pelicula estas similitudes?

*  gSobre qué porcentaje del capitulo habéis escrito una “X’?
*  Listas partes del capitulo que no habéis escuchado en la secuencia, jpensdis que pueden
ser plasmadas en la pelicula mediante imdgenes? jCudles de ellas y por qué?

*  gCudles pensdis que no apareceran de ninguna forma en la pelicula? j Por qué?

*  Ya hemos visto que algunos didlogos de la pelicula aparecen en la novela en forma
narrativa. jHay algin didlogo en la pelicula que no aparezca de ninguna forma en la
novela? Si es asi, jcual? j Por qué creéis que la guionista ha tomado esta decision?

* Qué os ha parecido la musica de la pelicula? ;Cudl es su funcion en las diferentes
secuencias?

C. MAS DIFERENCIAS. (Visualizacion con imagen y sonido).
Por fin vas a poder ver las imdgenes de la pelicula. Responded después a las preguntas:

- —

/Qué partes de la novela aparecen en la pelicula mediante imdgenes?

*  Cudles se han eliminado?

* Qué te han parecido la ambientacion y la escenografia? ;Son tal y como las habias
imaginado? ;Fn qué se diferencian?

*  Ylos actores y actrices, ; Son como los habias imaginado? ;Son diferentes su fisico, su
vestimenta o su forma de hablar?

© Manuel Antonio Fernandez Fernandez 11
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11.LUzZ Y COLOR. (Nueva visualizacién con imagen y sonido)

La fotografia de la pelicula “Como agua para chocolate” estd dotada de un uso muy particular
de la luz y el color que van més alld de los meros fines estéticos. Lee el siguiente texto y discute
con tu compaiiero acerca del su valor y funcién en la imdgenes que habéis visto. Después
podréis volver a ver los primeros minutos de la pelicula para ratificar vuestras ideas.

El color y la luz como elementos de lenguaje cinematografico.

El color proporciona mayor adecuacion a la realidad, ya que el mundo es en colores, y una mas amplia libertad para
el juego de cardcter creativo. Los cineastas del cine en blanco y negro, no obstante, llegaron a adquirir unas cotas
altisimas de perfeccion fotografica, de contrastes entre luz y sombras y una sorprendente profesionalidad en el uso de la
iluminacion.

La luz es un elemento imprescindible para el lenguaje cinematografico. Sin luz no hay cine. La iluminacion crea
sombras, arrugas, rejuvenece o envejece, crea efectos psicoldgicos del personaje, en funcién de donde se coloque
cambia la atmésfera de una pelicula.

Usos del color en el cine:
El color pictérico. Intenta evocar el colorido de los cuadros e incluso su composicion.
El color histérico. Intenta recrear la atmésfera cromatica de una época.
El color simbélico. Se usan los colores en determinados planos para sugerir y subrayar efectos determinados.
El color psicolégico. Cada color produce un efecto animico diferente. Los colores frios (verde, azul, violeta)
deprimen y los calidos (rojo, naranja, amarillo) exaltan.

El color y la perspectiva

Los colores cdlidos dan impresion de proximidad, y los frios de lejania. También influye el valor de la intensidad tonal
de cada color: los valores altos, iluminados, sugieren grandiosidad, lejania, vacio... Los valores bajos, poco iluminados,
sugieren aproximacion.

Los fondos iluminados y claros intensifican los colores, dan ambiente de alegria y los objetos tienen mas importancia
en su conjunto. Los fondos oscuros debilitan los colores, entristecen los objetos que se difuminan y pierden importancia
en el conjunto.

El color sirve para centrar la atencion, favorecer el ritmo en la narracion y en el montaje, y expresar con mas fuerza
ciertos momentos.

El valor simbélico del color
El color no es solamente un adorno. Se logra mediante el buen uso del color aumentar o reducir la expresividad del
film. El color puede crear la atmésfera adecuada para la recepcion de nuestro mensaje.
Los colores tienen significado; por lo tanto, es conveniente usar el color apropiado para cada tema. Los significados
tipicos de los colores son:

Negro: formalidad, nitidez, riqueza, fuerza, elegancia.
Azul: frialdad, melancolia, depresion, tranquilidad, serenidad.
Oro: amor, realeza, riqueza.

Rojo: amor pasional, ira, odio.

Rosado: ternura.

Anaranjado: festividad, alegria, energia, salud.
Sanguina: libertad, creatividad
Amarillo: tibieza, luz, madurez.

Verde: frescura, algo en crecimiento, juventud.
Blanco: pureza, limpieza, candidez, nitidez.

Texto Adaprado de hup://www.uhu.es/cine.educacion/cineveducacion/colorcine.hit torografia de Chema Madoz
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ACTINVIDADES DE POSTVISIONADO

12. UNA CONTINUACION PARA LA HISTORIA.
En grupos de 3 6 4, tenéis 15 minutos para inventar una confinuacion y un desenlace final para

esta historia. Realizad un resumen por escrito de los acontecimientos principales. Después de
ver la pelicula completa veremos qué equipo se ha acercado mds a la historia ideada por Laura

Esquivel.

Después de la boda entre Pedro vy Rosaura...

S

>

T'area para casa:

El Iaberinto de la soledad de Octavio Paz. Premio Nobel de Literatura 199o.
Si no tienes tiempo de leer todo el libro, céntrate en el capitulo titulado
“T'odos santos, dia de muertos”.

En la proxima clase, después de ver la pelicula completa, participaremos en un coloquio. Para prepararlo y
para ayudarte a comprender el cardcter y la forma de ser de los mexicanos te recomendamos la lectura de:

© Manuel Antonio Fernandez Fernandez
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VISIONADO DE LA PELTC\ULA CONMPLETA

13. :HABEIS ACERTADO?

i Qué grupo se ha acercado mds al argumento real de la pelicula?
Volved a la actividad 5 y revisad el esquema de relaciones entre los personaies.

o ;Qué personajes han muerto? ;De qué forma estos muertos pueden sequir influyendo sobre los vivos?
*  iHay nuevos personajes importantes?

e ;Se ha modificado el fipo de relaciones entre los personajes? ¢De qué forma?

o ;Han cambiado las relaciones psicoldgicas entre ellos? ; De qué forma?

Mawa Elena

Voz narradora

14. coLoqQuIo FINAL.

*  gCudles son los temas principales tratados en la pelicula?

* Qué papel representa la religion catolica en la sociedad mexicana de la época de la
Revolucion?

* Los mexicanos poseen una vision muy particular de la muerte, ;de qué forma aparece
representada en la pelicula?

*  JQuéescenas te han parecido mds/menos interesantes y por qué?

» Teparece una buena o una mala pelicula? ; Por qué?

FIN
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Como agua para chocolate Jauva £squivel
Tortas de Navidad
1. Enero
INGREDIENTES:

1 lata de sardinas

Y5 chorizo

Icebolla

Orégano

1 lata de chiles serranos
10 teleras

Manera de hacerse:

La cebolla tiene que estar finamente picada. Les sugiero ponerse un pequefio trozo de cebolla en la
mollera con el fin de evitar el molesto lagrimeo que se produce cuando uno la estd cortando. Lo malo de llorar
cuando uno pica cebolla no es el simple hecho de llorar, sino que a veces uno empieza, como quien dice, se
pica, y ya no puede parar. No sé si a ustedes les ha pasado pero a mi la mera verdad si. Infinidad de veces.
Mama decia que era porque yo soy igual de sensible a la cebolla que Tita, mi tia abuela.

Dicen que Tita era tan sensible que desde que estaba en el vientre de mi bisabuela lloraba y lloraba
cuando ésta picaba cebolla; su llanto era tan fuerte que Nacha, la cocinera de la casa, que era medio sorda, lo
escuchaba sin esforzarse. Un dia los sollozos fueron tan fuertes que provocaron que el parto se adelantara. Y
sin que mi bisabuela pudiera decir ni pio, Tita arribo a este mundo prematuramente , sobre la mesa de la cocina,
entre los olores de una sopa de fideos que estaba cocinando, los del tomillo, el laurel, el cilantro, el de la leche
hervida, el de los ajos y, por supuesto, el de la cebolla. Como se imaginaran, la consabida nalgada no fue
necesaria, pues Tita naci6 llorando de antemano, tal vez porque ella sabia que su oraculo determinaba que en
esta vida le estaba negado el matrimonio. Contaba Nacha que Tita fue literalmente empujada a este mundo por
un torrente impresionante de lagrimas que se desbordaron sobre la mesa y el piso de la cocina.

En la tarde, ya cuando el susto habia pasado y el agua, gracias al efecto de los rayos del sol, se habia
evaporado, Nacha barri6 el residuo de las lagrimas que habia quedado sobre la loseta roja que cubria el piso:
Con esta sal rellend un costal de cinco kilos que utilizaron para cocinar bastante tiempo. Este inusitado
nacimiento determiné el hecho de que Tita sintiera un inmenso amor por la cocina y que la mayor parte de su
vida la pasara en ella, practicamente desde que nacid, pues cuando contaba con dos dias de edad, su padre o sea
mi bisabuelo, muri6é de un infarto. A mamé Elena, de la impresion, se fue la leche. Como en esos tiempos no
habia leche en polvo ni nada que se le pareciera, y no pudieron conseguir nodriza por ningun lado, se vieron en
un verdadero lio para calmar el hambre de la nifia. Nacha, que se las sabia de todas todas respecto a la cocina- y
muchas otras cosas que ahora no vienen al caso- se ofrecid a hacerse cargo de la alimentacion de Tita. Ella se
consideraba la mas capacitada para “formarle el estdbmago a la inocente criaturita”, a pesar de que nunca se
casé ni tuvo hijos. Ni siquiera sabia leer ni escribir, pero eso si sobre cocina tenia tan profundos conocimientos
como la que més. Mama Elena aceptd con agrado la sugerencia, pues bastante tenia ya con la tristeza y la
enorme responsabilidad de manejar correctamente el rancho, para asi poderle dar a sus hijos la alimentacion y
educacion que se merecian, como para encima tener que preocuparse por nutrir debidamente a la recién nacida.

Por tanto, desde ese dia, Tita se mudo a la cocina y entre atoles y tes crecid de los mas sana y rozagante.
Es de explicarse entonces el que se le haya desarrollado un sexto sentido en todo lo que a comida se refiere. Por
ejemplo, sus habitos alimenticios estaban condicionados al horario de la cocina: cuando en la mafiana Tita olia
que los frijoles ya estaban cocidos, o cuando a mediodia sentia que el agua ya estaba lista para desplumar a las
gallinas, o cuando en la tarde se horneaba el pan para la cena, ella sabia que habia llegado la hora de pedir sus
alimentos.

Algunas veces lloraba de balde, como cuando Nacha picaba cebolla, pero como las dos sabian la razén
de estas lagrimas, no se tomaban en serio. Inclusive se convertian en motivo de diversion, a tal grado que
durante la nifiez Tita no diferenciaba bien las lagrimas de la risa de las del llanto. Para ella reir era una manera
de llorar.
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De igual forma confundia el gozo de vivir con el de comer. No era facil para una persona que conocio6 la
vida a través de la cocina entender el mundo exterior. Ese gigantesco mundo que empezaba de la puerta de la
cocina hacia el interior de la casa, porque el que colindaba con la puerta trasera de la cocina y que daba al
patio, a la huerta, a la hortaliza, si le pertenecia por completo, lo dominaba. Todo lo contrario de sus hermanas,
a quienes este mundo les atemorizaba y encontraban lleno de peligros incégnitos. Les parecian absurdos y
arriesgados los juegos dentro de la cocina, sin embargo un dia Tita las convencié de que era un espectaculo
asombroso el ver como bailaban las gotas de agua al caer sobre el comal bien caliente.

Pero mientras Tita cantaba y sacudia ritmicamente sus manos mojadas para que las gotas de agua se
precipitaran sobre el comal y “danzaran”, Rosaura permanecia en un rincén, pasmada por lo que observaba. En
cambio Gertrudis, como en todo aquello donde interviniera el ritmo, el movimiento o la musica, se vio
fuertemente atraida hacia el juego y se integr6 con entusiasmo. Entonces a Rosaura no le quedo otra que tratar
de hacer lo propio, pero como casi no se mojo las manos y lo hacia con tanto miedo, no logro el efecto deseado.
Tita entonces tratd de ayudarla acercandole las manos al comal. Rosaura se resistid y esta lucha no par6 hasta
que Tita, muy enojada, le soltd las manos y estas, por inercia, cayeron sobre el ardiente comal. Ademas de
ganarse una soberana paliza, Tita quedd privada de jugar con sus hermanas dentro de su mundo. Entonces
Nacha se convirtié en su compafiera de diversion. Juntas se dedicaban a inventar juegos y actividades siempre
en relacidon con la cocina. Como el dia en que vieron en la plaza del pueblo a un sefior que formaba figuras de
animales con globos alargados y se les ocurrid repetir el mecanismo pero utilizando trozos de chorizo. Armaron
no s6lo animales conocidos sino que ademas inventaron algunos con cuello de cisne, patas de perro y cola de
caballo, por citar s6lo algunos.

El problema surgia cuando tenian que deshacerlos para freir el chorizo. La mayoria de las veces Tita se
negaba. La inica manera en que accedia voluntariamente a hacerlo era cuando se trataba de elaborar las tortas
de Navidad, pues le encantaban. Entonces no s6lo permitia que se desbaratara a uno de sus animales, sino que
alegremente observaba como se freia.

Hay que tener cuidado de freir el chorizo para las tortas a fuego muy lento, para que de esta manera
quede bien cocido, pero sin dorarse excesivamente. En cuando esté listo se retira del fuego y se le incorporan
las sardinas, a las que con anterioridad se las ha despojado del esqueleto. Es necesario, también, rasparles con
un cuchillo las manchas negras que tienen sobre la piel. Junto con las sardinas se mezclan la cebolla, los chiles
picados y el orégano molido. Se deja reposar la preparacion, antes de rellenar las tortas.

Tita gozaba enormemente este paso, ya que mientras reposa el relleno es muy agradable gozar del olor
que despide, pues los olores tienen la caracteristica de reproducir tiempos pasados junto con sonidos y olores
nunca igualados en el presente. A Tita le gustaba hacer una gran inhalacion y viajar junto con el humo y el olor
-tan peculiar que percibia hacia los recovecos de su memoria.

Vanamente trataba de evocar la primera vez que olio una de esas tortas, sin resultados, porque tal vez fue
antes de que naciera. Quizé la rara combinacion de las sardinas con el chorizo llamé tanto su atenciéon que la
hizo decidirse a renunciar a la paz del éter, escoger el vientre de Mamé Elena para que fuera su madre y de esta
manera ingresar en la familia de la Garza, que comia tan deliciosamente y que preparaba un chorizo tan
especial.

En el rancho de Mama Elena la preparacion del chorizo era todo un rito. Con un dia de anticipacion se
tenian que empezar a pelar ajos, limpiar chiles y a moler especias. Todas las mujeres de familia tenian que
participar: Mama Elena, sus hijas Gertrudis, Rosaura y Tita, Nacha la cocinera y Chencha la sirvienta. Se
sentaban por las tardes el la mesa del comedor y entre platicas y bromas el tiempo se iba volando hasta que
empezaba a oscurecer. Entonces Mama Elena decia:

-Por hoy ya terminamos con esto.

Dicen que al buen entendedor pocas palabras, asi que después de escuchar esta frase todas sabian qué era
lo que tenian que hacer. Primero recogian la mesa y después se repartian las labores: una metia a las gallinas,
otra sacaba agua del pozo y la dejaba lista para utilizar en el desayuno, y otra se encargaba de la lefia para la
estufa. Ese dia ni se planchaba ni se bordaba ni se cosia ropa. Después todas se iban a sus recamaras a leer,
rezar y dormir. Una de estas tardes, antes de que Mama Elena dijera que ya se podian levantar de la mesa, Tita,
que entonces contaba con quince afios, le anunci6 con voz temblorosa que Pedro Muzquiz queria venir a hablar
conella...
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-, Y de qué me tiene que venir a hablar ese sefior?

Dijo Mama4 Elena luego de un silencio interminable que encogi6 el alma de Tita.
Con voz apenas perceptible Tita respondio:

-Yo no sé.

Mama Elena le lanzé una mirada que para Tita encerraba todos los afios de represion que habian flotado
sobre la familia y dijo:

-Pues mas vale que le informes que si es para pedir tu mano, no lo haga. Perderia su tiempo y haria
perder el mio. Sabes muy bien que por ser la mas chica de las mujeres a ti te corresponde cuidarme hasta el dia
de mi muerte.

Dicho esto, Mama Elena se puso lentamente de pie, guardo sus lentes dentro del delantal y a manera de
orden final repitio:

-iPor hoy, hemos terminado con esto!

Tita sabia que dentro de las normas de comunicacién de la casa no estaba incluido el didlogo, pero aun
asi, por primera vez en su vida intentd protestar a un mandato de su madre.

-Pero es que yo opino que...

-iT4 no opinas nada y se acabd! Nunca, por generaciones, nadie en mi familia ha protestado ante esta
costumbre y no va ser una de mis hijas quien lo haga.

Tita bajo la cabeza y con la misma fuerza con que sus lagrimas cayeron sobre la mesa, asi cayod sobre
ella su destino. Y desde ese momento supieron ella y la mesa que no podian modificar ni tantito la direccion de
estas fuerzas desconocidas que las obligaban, a la una, a compartir con Tita su sino, recibiendo sus amargas
lagrimas desde el momento en que nacio, y a la otra a asumir esta absurda determinacion.

Sin embargo, Tita no estaba conforme. Una gran cantidad de dudas e inquietudes acudian a su mente.
Por ejemplo, le agradaria tener conocimientos de quién habia iniciado esta tradicion familiar. Seria bueno
hacerle saber a esta ingeniosa persona que en su perfecto plan para asegurar la vejez de las mujeres habia una
ligera falla. Si Tita no podia casarse ni tener hijos, ;quién la cuidaria entonces al llegar a la senectud? ;Cual era
la solucién acertada en estos casos? ;O es que no esperaba que las hijas que se quedaban a cuidar a sus madres
sobrevivieran mucho tiempo después del fallecimiento de sus progenitoras? ;Y donde se quedaban las mujeres
que se casaban y no podian tener hijos, quién se encargaria de atenderlas? Es mas, queria saber, ;cuales fueron
las investigaciones que se llevaron a cabo para concluir que la hija menor era la mas indicada para velar por su
madre y no la hija mayor? ;Se habia tomado alguna vez en cuenta la opinion de las hijas afectadas? ;Le estaba
permitido al menos, si es que no se podia casar, conocer el amor? ;O ni siquiera eso?

Tita sabia muy bien que todos estos interrogantes tenian que pasar irremediablemente a formar parte del
archivo de preguntas sin respuestas. En la familia De la Garza se obedecia y punto. Mama Elena, ignorandola
por completo, salié muy enojada de la cocina y por una semana no le dirigio la palabra.

La reanudacién de esta semicomunicacion se origind cuando, al revisar los vestidos que cada una de las
mujeres habia estado cosiendo, Mama Elena descubrié que aun cuando el confeccionado por Tita era el mas
perfecto, no lo habia hilvanado antes de coserlo.

-Te felicito -le dijo-, las puntadas son perfectas, pero no lo hilvanaste, ;verdad?

-No -respondi¢ Tita, asombrada de que le hubiera levantado la ley del silencio.

-Entonces lo vas a tener que deshacer. Lo hilvanas, lo coses nuevamente y después vienes a que te lo
revise. Para que recuerdes que el flojo y el mezquino andan doble su camino.

-Pero eso es cuando uno se equivoca y usted misma dijo hace un momento que el mio era...

-, Vamos a empezar otra vez con la rebeldia? Ya bastante tenia con la de haberte atrevido a coser
rompiendo las reglas.

-Perdéoname, mami. No lo vuelvo a hacer.

Tita logrd con estas palabras calmar el enojo de Mama Elena. Habia puesto mucho cuidado al pronunciar
el “mami” en el momento y con el tono adecuado . Mama Elena opinaba que la palabra “mama” sonaba
despectiva, asi que oblig6 a sus hijas desde nifias a utilizar la palabra “mami” cuando se dirigieran a ella. La
Unica, que se resistia o que pronunciaba la palabra con un tono inadecuado era Tita, motivo por el cual habia
recibido infinidad de bofetadas. jPero qué bien lo habia hecho en ese momento! Mamé Elena se sentia
reconfortada con el pensamiento de que tal vez ya estaba logrando doblegar el caracter de la mas pequefia de
sus hijas. Pero desgraciadamente albergd esta esperanza por muy poco tiempo, pues al dia siguiente se presento
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en casa Pedro Muzquiz acompafiado de su sefior padre con la intencioén de pedir la mano de Tita. Su presencia
en casa causo gran desconcierto. No esperaban su visita. Dias antes, Tita le habia mandado a Pedro un recado
con el hermano de Nacha pidiéndole que desistiera de sus propositos. Aquel juré que se lo habia entregado a
don Pedro, pero el caso es que ellos se presentaron en la casa. Mama Elena los recibi6 en la sala, se comportd
muy amable y les explico la razon por la que Tita no se podia casar.

-Claro, que si lo que les interesa es que Pedro se case, pongo a su consideracion a mi hija Rosaura, sélo
dos afios mayor que Tita, pero estd plenamente disponible y preparada para el matrimonio...

Al escuchar estas palabras, Chencha por poco tira encima de Mama Elena la charola con café y galletas
que habia llevado a la sala para agasajar a don Pascual y a su hijo.

Disculpéandose, se retir6 apresuradamente hacia la cocina, donde la estaban esperando Tita, Rosaura y
Gertrudis para que les diera un informe detallado de lo que acontecia en el la sala.

Entr6 atropelladamente y todas suspendieron de inmediato sus labores para no perderse una sola de sus
palabras.

Se encontraban ahi reunidas con el propdsito de preparar tortas de Navidad. Como su nombre lo indica,
estas tortas se elaboran durante la época navidefia, pero en esta ocasion las estaban haciendo para festejar el
cumpleafios de Tita. El 30 de septiembre cumpliria 16 afios y queria celebrarlos comiendo uno de sus platillos
favoritos.

- Ay si, no? {Su ‘amé habla d’estar preparada para el matrimofio, como si juera un plato de enchiladas!
iY ni ansina, porque pos no es lo mismo que lo mesmo! jUno no puede cambiar unos tacos por unas enchiladas
asi como asi!

Chencha no paraba de hacer este tipo de comentarios mientras les narraba, a su manera, claro, la escena
que acababa de presenciar. Tita conocia lo exagerada y mentirosa que podia ser Chencha, por lo que no dejé
que la angustia se apoderara de ella. Se negaba a aceptar como cierto lo que acababa de escuchar. Fingiendo
serenidad, siguié partiendo las teleras, para que sus hermanas y Nacha se encargaran de rellenarlas.

De preferencia las teleras deben ser horneadas en casa. Pero si no puede, lo mas conveniente es encargar
en la panaderia unas teleras pequefias, pues las grandes no funcionan adecuadamente para esta receta. Después
de rellenarlas se meten diez minutos al horno y se sirven calientes. Lo ideal es dejarlas al sereno toda una noche
envueltas en una tela, para que el pan se impregne con la grasa del chorizo.

Cuando Tita estaba acabando de envolver las tortas que comerian al dia siguiente, entré en la cocina
Mama Elena para informarles que habia aceptado que Pedro se casara, pero con Rosaura.

Al escuchar la confirmacion de la noticia, Tita sintié6 como si el invierno le hubiera entrado al cuerpo de
golpe y porrazo: era tal el frio y tan seco que le quemo las mejillas y se las puso rojas, como el color de las
manzanas que tenia frente a ella. Este frio sobrecogedor la habria de acompafiar por mucho tiempo sin que nada
lo pudiera atenuar, ni tan siquiera cuando Nacha le cont6 lo que habia escuchado cuando acompafiaba a don
Pascual Muzquiz y a su hijo hasta la entrada del rancho. Nacha caminaba por delante entre padre e hijo. Don
Pascual y Pedro caminaban lentamente y hablaban en voz baja, reprimida por el enojo.

-¢Por qué hiciste esto Pedro? Quedamos en ridiculo aceptando la boda con Rosaura.

(Donde quedo pues el amor que le juraste a Tita? ;Qué no tienes palabra?

-Claro que la tengo, pero si a usted le negaran de una manera rotunda casarse con la mujer que ama y la
unica salida que le dejaran para estar cerca de ella fuera la de casarse con la hermana, ;jno tomaria la misma
decision que yo?

Nacha no alcanzé a escuchar la respuesta porque el Pulque, el perro del rancho, sali6 corriendo,
ladrandole a un conejo al que confundid con un gato.

-Entonces, ;te vas a casar sin sentir amor?

-No, papé, me caso sintiendo un inmenso e imperecedero amor por Tita.

Las voces se hacian cada vez menos perceptibles pues eran apagadas por el ruido que hacian los zapatos
al pisar las hojas secas. Fue extrafio que Nacha, que para entonces estaba mas sorda, dijera haber escuchando la
conversacion. Tita igual le agradeci6 que se lo hubiera contado, pero esto no modifico la actitud de frio respeto
que desde entonces tomod para con Pedro. Dicen que el sordo no oye, pero compone. Tal vez Nacha so6lo
escucho las palabras que todos callaron. Esa noche fue imposible que Tita conciliara el suefio; no sabia explicar
lo que sentia. Lastima que en aquella época no se hubieran descubierto los hoyos negros en el espacio, porque
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entonces le hubiera sido muy facil comprender que sentia un hoyo negro en medio del pecho, por donde se le
colaba un frio infinito.

Cada vez que cerraba los ojos podia revivir muy claramente las escenas de aquella noche de Navidad, un
afio atrés, en que Pedro y su familia habian sido invitados por primera vez a cenar a su casa, y el frio se le
agudizaba. A pesar del tiempo transcurrido, ella podia recordar perfectamente los sonidos, los olores, el roce de
su vestido nuevo sobre el piso recién encerado; la mirada de Pedro sobre sus hombros... jEsa mirada! Ella
caminaba hacia la mesa llevando una charola con dulces de yemas de huevo cuando la sintid, ardiente,
quemandole la piel. Gird la cabeza y sus ojos se encontraron con los de Pedro. En ese momento comprendid
perfectamente lo que debe sentir la masa de un bufiuelo al entrar en contacto con el aceite hirviendo. Era tan
real la sensacion de calor que invadia todo su cuerpo que ante el temor de que, como a un buiiuelo, le
empezaran a brotar burbujas por todo el cuerpo- la cara, el vientre, el corazon, los senos- Tita no pudo
sostenerle esa mirada y bajando la vista cruzo rapidamente el saléon hasta el extremo opuesto, donde Gertrudis
pedaleaba en la pianola el vals Ojos de juventud. Depositd la charola sobre una mesita de centro, tomod
distraidamente una copa de licor de Noy6 que encontrd en su camino y se sent6 juntd a Paquita Lobo, vecina
del rancho. El poner distancia entre Pedro y ella de nada le sirvid; sentia la sangre correr abrasadoramente por
sus venas. Un intenso rubor le cubrid las mejillas y por mas esfuerzos que hizo no pudo encontrar un lugar
donde posar su mirada. Paquita notd que algo raro le pasaba y mostrando gran preocupacion la interrogo6:

-Qué rico esta el licorcito, ¢verdad?

-¢Mande usted?

-Te veo muy distraida Tita, ;te sientes bien?

-Si, muchas gracias.

-Ya tienes edad suficiente como para tomar un poco de licor en ocasiones especiales, pilluela, pero dime,
[cuentas con la autorizaciéon de tu mama para hacerlo? Porque te noto agitada y temblorosa -y afiadid
lastimeramente-, mejor ya no tomes, no vayas a dar un espectaculo.

iNada mas eso le faltaba! Que Paquita Lobo pensara que estaba borracha. No podia permitir que le
quedara la menor duda, o se exponia a que fuera a llevarle el chisme a su mama . El terror a su madre la hizo
olvidarse por un momento de la presencia de Pedro y trat6 por todos los medios de convencer a Paquita de la
lucidez de su pensamiento y de su agilidad mental. Platicé con ella de algunos chismes y bagatelas. Inclusive le
proporciond la receta del Noyo, que tanto la inquietaba. Este licor se fabrica poniendo cuatro onzas de
almendras de albérchigo y media libra de almendras del albaricoque en una azumbre de agua, por veinticuatro
horas, para que aflojen la piel; se pelan, se quebrantan y se ponen en infusion en dos azumbres de agua
ardiente, por quince dias. Después se procede a la destilacion. Cuando se han desleido perfectamente dos libras
y media de azucar quebrantada en el agua, se le afladen cuatro onzas de flor de naranja, se forma la mezcla y se
filtra. Y para que no quedara ninguna duda referente a su salud fisica y mental, le record6 a Paquita, asi como
de refilon, que la equivalencia del azumbre es 2.016 litros, ni mas ni menos.

Asi que cuando Mama Elena se acercé a ella para preguntarle a Paquita si estaba bien atendida, ésta
entusiasmada respondio:

-iEstoy perfectamente! Tiene unas hijas maravillosas. | Y su conversacion es fascinante!

Mama Elena le ordend a Tita que fuera a la cocina por unos bocadillos para repartir entre todos los
presentes. Pedro, que en ese momento pasaba por ahi, no por casualidad, se ofrecié a ayudarla. Tita caminaba
apresuradamente hacia la cocina, sin pronunciar una sola palabra. La cercania de Pedro la ponia muy nerviosa.
Entr6 y se dirigié con rapidez a tomar una de las charolas con deliciosos bocadillos que esperaban
pacientemente en la mesa de la cocina.

Nunca olvidaria el roce accidental de sus manos cuando ambos trataron torpemente de tomar la misma
charola al mismo tiempo

Fue entonces cuando Pedro le confesd su amor.

-Sefiorita Tita, quisiera aprovechar la oportunidad de poder hablarle a solas para decirle que estoy
profundamente enamorado de usted. Sé que esta declaracion es atrevida y precipitada, pero es tan dificil
acercarsele, que tomé la decision de hacerlo esta misma noche. Sélo le pido que me diga si puedo aspirar a su
amor.

-No sé qué responderle; deme tiempo para pensar.
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-No, no podria, necesito una respuesta en este momento: el amor no se piensa, se siente o no se siente. Yo soy
hombre de pocas, pero muy firmes palabras. Le juro que tendrd mi amor por siempre. ;Qué hay del suyo?
(Usted también lo siente por mi?

-iSi!

Si, si y mil veces si. Lo am6 desde esa noche para siempre. Pero ahora tenia que renunciar a él. No era
decente desear al futuro esposo de una hermana. Tenia que tratar de ahuyentarlo de su mente de alguna manera
para poder dormir. Intenté comer la torta de Navidad que Nacha le habia dejado sobre su buro, junto con un
vaso de leche. En muchas otras ocasiones le habia dado excelente resultados. Nacha, con su gran experiencia,
sabia que para Tita no habia pena alguna que no lograra desaparecer mientras comia una deliciosa torta de
Navidad. Pero no en esta ocasion. El vacio que sentia en el estbmago no se alivié. Por el contrario, una
sensacion de ndusea la invadi6. Descubrié que el hueco no era de hambre; mas bien se trataba de una algida
sensacion dolorosa. Era necesario deshacerse de este molesto frio. Como primera medida se cubrié con una
pesada cobija y ropa de lana. El frio permanecia inamovible. Entonces se puso zapatos de estambre y otras dos
cobijas. Nada. Por ultimo, sac6 de su costurero una colcha que habia empezado a tejer el dia en que Pedo le
habl6 de matrimonio. Una colcha como ésta, tejida a gancho, se termina aproximadamente en un afo. Justo el
tiempo que Pedro y Tita habian pensando dejar pasar antes de contraer nupcias. Decidié darle utilidad al
estambre en lugar de desperdiciarlo y rabiosamente tejio y llord y tejio, hasta que en la madrugada termind la
colcha y se la ech6 encima. De nada sirvid. Ni esa noche ni muchas otras mientras vivio logré controlar el frio.

Continuara
Siguiente receta:
Pastel Chabela (de Boda)
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